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Elelmiszer-ellatas: elegendo mennyiségl
elelmiszerhez biztositott a hozzaférés, allami
feladat, melynek nem teljesulésekor alultaplaltsag
(malnutritio), vagy sulyosabb esethen éhezés lép
fel, viszont a tulzott fogyasztas elhizast okozhat.

Elelmiszer-minoség: piaci viszonyok kozott sokféle
élelmiszer kozott valogathatunk, igényeinknek
megfeleloen, a kereslet-kinalat felteteleit
figyelembevevo arakon (értéken) megvasarolva.

Elelmiszer-biztonsag: vallalkozok altal megfelelo
feltételek kozott termelt-feldolgozott és arusitott
élelmiszerek, melyek elfogyasztasa nem okoz kart
egészségunknek, munkakepessegunknek es
életvitelunknek.



A minoség meghatarozza a versenyképesseéget. Ez
hagyomanyosan az élelmiszer-osszetevok altal
biztositott tapéertékbol és az élvezeti értéekbol (szin,
iz, illat, allomany) all. Mérheto, de szubjektiven
értékelt jellemzok. A magyar vasarlok 15-21%-a
egészsegtudatosan szerzi be taplalekat, tajékozott
az osszetevokrol. Innovacios trendek: eloterbe
kerultek a funkcionalis élelmiszerek, valamint
életminoséguk javulasaval a vasarlok igenylik a
kényelmi termékeket.

A biztonsagot az élelmiszer altal hordott
szennyezodések még elfogadhaté hatarértekevel
jelzik, mely objektiv erték: a veszely sulyossaga es
a fogyasztas gyakorisaga okozza a kockazatot.



Mindennap fogyasztunk élelmiszert, néha
korabban vasarolt és tartésitott, maskor pedig friss
arut. Dontéseinket meghatarozza a rendelkezésre
allé penzosszeg, az elore elhatarozott vasarlasi
terv vagy szokasaink, hangulatunk(attitiid), esetleg
egészsegtudatos eletmodunk életminoségunk.

A fogyasztas kockazata lehet rovid tavu, akut
(rosszullét, mérgezés) vagy hosszu tévﬁ, kronikus
(szervkarosodas, betegseg). Elobbieknél az
elfogyasztott adag, porcio, dozis, mig utéobbiaknal
a rendszeres (regionalis, nemzetl tajjellegui)
fogyasztas statisztikai adata, az élelmiszernek a
feldolgozottsaga, felszivodasi sebessége
(megemésztése) jatszik szerepet, melyeknel a
fogyaszto6 testsulyara vonatkoztatunk.



A nyers, féelig feldolgozott és kész élelmiszerek
egyarant okozhatnak megbetegedéseket. Nemcsak
a korlatozott (hianyos) vagy tulzott (egyoldalu)
fogyasztas, hanem a fert6zott, romlott, szennyezett
élelem miatt leszunk betegek. A fogyasztoi
ismeretek s csaladban kapott nevelés, az iskolai
oktatas és a felnottek tapasztalat atadasabol
tevodik ossze, a média sok mindent félreértelmez.

Szokatlan, idegen, még nem ismert élelem is
beteggé tehet (utazok, turistak), de egészsegi
allapotunk is kozre jatszik. A tulérzékenyseég
(hiperszenzitivitas) életunk soran szerzett
(immunolodgiai eredetu) betegség (gluten-allergia),
vagy oroklodott (genetikai) tulajdonsagokra
vezetheto vissza (laktoz-intolerancia).



Hazankban az EU-hoz csatlakozas (2004) elott a
piacra kerulo élelmiszerekbol mintat vettek és a
tetelbol annak tobb tulajdonsaga szerint
vizsgalatot végeztek (monitoring).

Az EU a 178/2002 jogszabalyban 3 uj feladatot
szabott: termékfelelosség (a vallalkozo6 vizsgaltatja
be fuggetlen laboratériumokban), nyomon kovetes
és kovethetoség (a beszallito dokumental, a
fogyasztot tajékoztatjak), kockazatbecsles
(mennyire biztonsagos az élelmiszer). A hatésag
elsésorban a piacon ellenoriz és a gyanus
termékekre osszpontosit.



A fogyasztok bizalmanak megnyerése érdekében
korszeru informacios rendszerek (élelmiszer-
vonalkéd, EU RASFF) és eredetvizsgalati eszkozok
(mikrochip, novény- es allat-utlevelek) kerulnek
alkalmazasra az élelmiszer-botranyok elkeruléseére.

Az Europai Unio altal kiadott élelmiszer-targyu
rendeletek (regulation), iranyelvek (directives) es
hatarozatok (decrees) folyamatos osszehangolasa
(harmonizacidja) a tagorszagok hagyomanyainak
figyelembe vételével, tobbnyire koveto jelleggel.

Nemzetkozi élelmiszer-szabvanyok és ajanlasok: a
FAO-WHO Codex Alimentarius (Elelmiszerkonyv).

A j6 (helyes) gyakorlatok (GAP, GMP, GTP, GCP
és a GHP, GLP) szerepe az élelmiszer-lancban. A
multinacionalis vallalatok eloirasai beszallitoikkal
szemben: nemzetkozi ISO vagy regios BRC, ISF.



Az elelmiszerek tomegtermelese, a nagyuzemi feldolgozas
es a globalis elelmiszer-kereskedelem egyre tobbszor
kovet el hibakat, melyek megrazzak a kozvelemenyt.

« Hazankban evente atlagosan 600 kg elelmiszert és 700
liter italt fogyasz,tunk, mely elegendo életminGésegunk
megovasahoz. Etkezési igenyunk kulonboz6, mely fugg

a vagyoni helyzettdl es életstilustol (étkezesi kulturatol).
A kozetkeztetest jogszabalyokkal, mig az egyeni
haztartasokat példa mutatassal lehet befolyasolni. Az EU
tagorszagokban kotelez6 jogszabalyok kihirdetesenél az
Unid tobb ev halasztast ad a feltételek megteremtesere
és a tagorszagokkal kozosen ellen6rzi a Kozos Piacra
belepob élelmiszer szallitmanyokat, visszatartja a

szennyezesi hatarértéekeket tullepo arukat.



Higienia: a HACCP (Hazard Analysis and Critical
Control Points) tisztasagi és takaritasi munkaterv
szerepe az elelmiszer-lanc minden lépcsodjében:

1. az intenziv mezogazdasagi termelésben
kemizalas, az extenzivben biologiai modszerek

2. a feldolgozo iparban hagyomanyos hovel vagy
fagyasztassal kezeléses eljarasok eés a kimeletes
technikai eljarasok alkalmazasa

3. az aru- forgalmazasban aszeptikus csomagolas,
szallitas és tarolas, a vevok korrekt informalasa

4. az étel-készitésbhen, talalasban és fogyasztasban
szemelyi és eszkoz-higiénia. Négy fontos USA
gyakorlat: kézmosas, az elokeészito pultok és
asztalok tisztan tartasa, a friss élelmiszerek hutve,
hidegben tartasa, csak atfott etelek fogyasztasa.



Az elelmiszer-ellenorz6 hatosagok szerepe hazankban

« Az 1896. evi elsO élelmiszertorveny elore-mutato
intézkedései kozott fontos volt az Elelmiszer- és

Vegyvizsgalo Intézetek letrehozasa.

« Az 1976. évi élelmiszertorvény a mezOgazdasagi
termelés és az ipari feldolgozas vertikalis integraciojat
allitotta el6térbe, melynek érdekében léetrehoztak az

Allat-egészségligyi és Elelmiszer-vizsgald Intézeteket
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* A 2008. evi élelmiszer-lanc torveny tovabb bovitette a
vertikalis integraciot és megszervezte a Nemzeti

Elelmiszer-lanc Biztonsagi Hivatalt.



Velt es valos veszelyek élelmiszereknél és
takarmanyoknal

* A genetikailag modositott elolenyekbdl
torteno elelmiszer és takarmany eloallitas
hazal betiltasa mellett a fogyasztok
tajékoztatasa erdekében bevezetesre
kerul a GMO mentesseg jelolese.

* Bioterrorizmusnak nevezzuk az élelmi
anyagok es az ivoviz szandekos
szennyezeset, fertozeset.



* A hagyomanyosan el6fordulo elelmiszer-
hamisitas, megtévesztés, csalas mellett
egyre gyakrabban hallunk-olvasunk az
élelmiszerek szennyezeseral, fertozeserol
és ebbol szarmazo egyeni vagy tomeges
megbetegedesekrol. Mindennapos uggye
valt az arusitas betiltasa, osszegyujtese,
visszahivasa és a szennyezett aruk vagy
alapanyagok megsemmisitese.



A fogyasztok ismereteinek bovitése, a
kockazat-felismeréesuk javitasa erositi
az egeszseg-tudatos vasarlast.

* A korabbi 90% hazai és 10% kulfoldi
helyett 70% magyar és 30% idegen
eredetu elelmiszert fogyasztunk. Ezek
minoségeének, biztonsaganak és az
egészségre gyakorolt hatasanak
komplex vizsgalatara van szukseg,
mely jobb tajékoztatast, ellenorzest es
felugyeletet igenyel.



Koszonom megtisztelo figyelmuket!













