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,Neked a divat mondja meg, ki vagy?”

Minden masodik vasarlas impulzusvasarlas.
Hirtelen jott vagy és otlet eredménye. Kétszer
ad, aki gyorsan ad — ketszer vesz, aki gyorsan
vasarol!

Vasarolj a , kevesebb-tobb” minéségi alapon!
Vegyél vissza a szemeétvasarlasbol!

Keresoszo: fogyasztoi tarsadalom
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Ne targyakat szerezz, birtokolj vagy ajandékozz,
hanem élményeket és tudast.

Ma mar a zenét sem bakeliten veszed, és a
képeslaphoz sem kell feltétlenul papir.

Csak gondold végig, amikor a természet
eroforrasait hasznalod, hogy nem tulhasznalod-
e éppen.

Keres6szo: dematerializacio
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— 3. Vegyél vissza a tavolsagbol!
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A hires joghurt-tanulmany szerint egy doboz
gyumolcsjoghurt, amelynek alkatrészei mianyag,
alufdlia, tej, gyimolcskészitmeény, tobb mint 3000
kilométert utazik, miel6tt a polcra kerul.

Ez annyi, mintha tizszer keresztilmennél az
orszagon.

Figyeld a kaja-kilométereket, keresd a kozelit!
Hat még ha bio!

Keresoszo: food miles
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4. Vegyél vissza az
energlapazarlasbolI




Hasznald az energiat értelmesen, hatékonyan!
Légkondi? Szigetelj, vedd le vagy fel a pulcsit,
arnyékolj, épits tigyesen!

A legolcsobb energia az, amit meg sem
termelunk! A villanyszamla minden tizedik

forintjat a hasznalaton kiviili elektromos
berendezések készenléti allapotaert fizetjlik.

Megér ennyit a tévéd also kis piros fénye, a
konnektorban felejtett mobiltolt6?

Keres0szo: energiatudatossag
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Egy csésze kaveé elballitasahoz 140 liter viz
szikséges. Egy hamburgerhez kb. 3000 liter, kb.
20 furddkadnyi viz.

Becslild meg a , kék aranyat” hasznald a bojlert,
a zuhanyt és a WC-t viztakarékosan.

Kad? - zuhany, esetleg bidé. Fogmosas
folybvizzel? — Pohar, vagy csap elzar!

Keresbszo: viztakarékossag
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6. Vegyel vissza a pofekelesb )| !




Gyors kocsi? Padlogaz? Sok kipufogas, nagy
fogyasztas.

Mindenkinek egy aut6? Ne vard meg, mig Kinaban
is divat lesz!

Tomegkozlekedés, vonat, busz, villamos, telekocsi,
sétalas, andalgas. Gyors gyalogos kozlekedés vagy
kerékpar, vagy ha mar auto, akkor legalabb kis
fogyasztasu, ha lehet hibrid — esetenként akar
gyorsabb, olcsobb, de mindenképpen
klimabaratabb. 500 km alatt ne szallj repul6re, arra
ott a busz és vonat!

Keresészo: fenntarthato kozlekedes

www.vegyelvissza.hu



PEIn: il



Nem csak a zacskos levesr6l és a kaveporrol van szo,
egyre tobb az instant hulladék. Szordélapok,
muanyag palackok, mini kavétejszin, egyenként
csomagolt ragogumi, kockacukor, fogpiszkalo.
Keresd a kornyezetbarat, hatékony csomagolasu
termékeket.

Ha szeretnél valamit megkapni, vedd meg. De ne
zsigerbél, rutinbdl! Allj meg, gondolkodj: honnan
jott , mire fogod hasznalni, ki tudod-e hasznalni és
mi lesz vele, ha mar nem sziikséged ra. Es persze
végul hasznositsd ujra!

Keresoszo: hulladékgazdalkodas
www.vegyelvissza.hu






A Duna az otthoni wc-nél kezd6dik, ami neked a
tusflirdd, az a halaknak mar méreg lehet.

Amit tudsz, cserélj le természetesre! Vegyél

vissza a szintetikus kozmetikumbol, tisztito- és
mososzerekbol!

Keresd a kornyezet- és egészségbarat szereket,
hasznalj j6 minoségli termékeket, de abbdl is
kevesebbet.

Keres0szo: szennyvizkezelés
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9. Vegyéel vissza masokbol!

<



Nem szolni, nem tenni blinrészesség.
Sz0lj, érvelj, és ovd Te is aktivan a kornyezeted!

Onkéntességgel, akcidkkal és kozosségi
dsszefogassal, Vegyel Visszal-val!l Kornyezet,
éghajlat, természet, biologiai sokféleség —
megorizendd értékek.

KeresOszo: aktiv allampolgarsag
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A kényelmes, jo élet zaloga nem az energiafalo,
fényarban uszo lakas, és nem is a luxus kocsi.

A kornyezettudatossag pedig nem csak
lemondas és onsanyargatas.

,Rohano élet, kiegett vagyak?”
Ami fontos és érték, arra van is idod.

Nézz koriil, csodalkozz ra: ez a Bolygd! A miénk.
Es az unokaid hol fognak élni?

KeresOszo: fenntarthato fejlodeés
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Ne vegyél vissza
a , , vizbol...
a megujulo eroforrasokbal!




